Utvardering efter utsattning

« Uppfoljning efter patientens behov, exempelvis en forsta kontakt
via telefon for att utvardera eventuell symtomforsamring.
Aterbestk inom 6 - 12 manader

+ Utvdrdera symtom, exempelvis med CAT, forutsatt att varde innan
utsattning finns tillgangligt for jamforelse.

« Utvardera nytillkomna exacerbationer
« Kontrollera patientens inhalationsteknik

« Overvig spirometri vid &terbesék om indikation
finns t.ex. patienten upplever 6kade symtom
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KOL och inhalationssteroider
- lathund for utsattning




Patient med verifierad KOL-diagnos som behandlas med ICS/LABA eller ICS/LABA/LAMA*

o Varfor behandlas patienten med ICS?
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Samtidig astma

Dokumenterat eller anamnestiskt

Anamnes talande for astma och/eller spirometri med reversibilitet Gver 400
ml — 6vervdg samtidig astmadiagnos. Reversibilitet med >12% och 200 ml &r

vanligt hos patienter med KOL. Finns varden fér B-eosinofiler med 0,3*10°%/
liter eller hégre 6kar indikationen for fortsatt ICS-behandling.

Ja @ L . .
Bedom tidigare exacerbationers svarighetsgrad och frekvens. Eventuellt

saknas information i journal.
Finns indikation for ICS?
« En sjukhusvardad exacerbation eller tva exacerbationer som inte kravt

sjukhusvard (dvs 2 dokumenterade kurer med perorala steroider och/
eller antibiotika pga KOL) senaste 12 manaderna fore insattandet av ICS

- Tidigare upprepade svara och/eller frekventa exacerbationer
som upphort efter insdttande av ICS

(~)

Tidigare exacerbation(er)

Dokumenterat eller anamnestiskt

(e

Annan indikation enligt
nuvarande riktlinjer

Patienter med mycket symtom av sin KOL dar en kombination av LAMA/
LABA forst provats men varit otillrackligt, och som sedan forbattrats efter
tillagg av ICS.

@

Satt ut ICS direkt, men optimera bronkdilatation for fortsatt skydd.

Om nagot i patientkontakten indikerar stegvis nedtrappning ska detta
Overvagas. Vid hog dos ICS (>800ug budesonid eller motsvarande) kan en
halvering av dosen dvervagas under 6-8 veckor, for att sedan helt sdttas ut.

ONOMNO
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Patient med upprepade pneumonier — dvervag dosreduktion alternativt

- utsattning av ICS. Sakerstdll en optimal bronkdilatation.
Satt utICS

*ICS: Inhalationssteroid

.. . . . . LABA: Ldangverkande beta-2-agonist
Utvdrder ing efter utsattmng - se baksida. LAMA: Langverkande antikolinergika

Behall ICS




